Медлительность
Язынина Т.Б., старший воспитатель, педагог-психолог 
«Мой сын на любое моё требование говорит: «потом», «позднее» или «через минуту». Его отец тоже всё постоянно откладывает. Может быть, это генетическое?»

Медлительность или постоянные отсрочки – это не генетическое явление. 
Отсрочка – это социально приемлемый путь отказа: «Я не хочу, и ты меня не заставишь». 
Чтобы избежать неприятностей от родителей, дети не отказываются от их просьбы, а делают это медленно или забывают совсем.

Медлительность - это способ выглядеть хорошо, когда поступаешь плохо. Делать именно то, что хочет, вместо того, что требуют от него родители. 
Поэтому медлительности своего рода - пассивная власть. 
Если это оставить незамеченным, это может стать привычкой на всю жизнь. 
Родителям можно предложить следующее:

1. Проанализируйте - возможно вы слишком командуете детьми и ожидаете, что они сделают так, как вы сказали, вместо того чтобы предоставить им выбор.

2. Устанавливайте сроки для выполнения домашних работ.

3. Когда вы что-то попросили сделать ребенка – не забывайте о своей просьбе и потребуйте результата. 

4. Позволяйте детям испытать последствия их медлительности. Если ваш ребёнок забывает сделать что-то вовремя или откладывает, а затем нервничает, что не успевает -  не помогайте ему. Позвольте ребенку почувствовать последствия его медлительности.

Например, ваш ребёнок обещал закончить задание до того, как пойдёт играть с другом, а задание не готово, не напоминайте ему. Когда настанет время уходить, скажите, что ему нужно позвонить своему другу и сообщить, что он не придёт пока не закончит задание.

Дети должны знать, что нельзя всё постоянно откладывать. Может случиться неприятность. 

Надо учиться собранности и организованности.

